
Jämtland-Härjedalens fjälltoppar

Carl Wiströms lista oktober 2005. 
Samtliga toppar bestigna 1977 – 2005.
Listan omfattar 171 toppar i Jämtlands län, uppdelade på 15 områden. Namn och höjd kan ha 
ändrats på nyare kartor. 
Jag har ingen höjdgräns, ”alla toppar över x meter”. Då kommer flera fina lägre toppar inte 
med. 
Ett ”+” efter toppens höjd betyder att höjduppgift saknas och att den höjd som anges utgår 
från kartans höjdkurvor.
Min definition av fjälltopp:

1. Det ska vara kalfjäll.
2. Det ska falla minst 50 höjdmeter åt alla håll. 
3. Min egen subjektiva bedömning. Det ska se ut som en topp. Inga vålar, valar, platåer, 

flacka fjällområden med en högsta punkt eller långa utlöpare med ”kullar”. Har även 
uteslutit ”limp-formade” fjäll utan distinkt topp.

1. Frostviken
Flera långa turer.
1 Gelvenåkkå 1141m. Jämtlands lättaste topp, 40 min från bilen.
2 Sielkentjakke 1314 Fin topp med alpin dalgång. En av J-H 

fem stora U-dalar.
3 Sjnjaptja 1132
4 Stuore Grute/Mellanskogsfjället 1274
5 Jerpetjakke 1132
6 Ertseke 1132
7 Jerikklumpen ca1150 Höjden uppskattad med karta och 

höjdmätare.
8 Båresvare/Fiskåfjället 1193. En lång tur, på vintern en av J-H längsta.
9 Bastunäsklumpen 1164 -”-
10 Borgahällan 1149
11 Buorkantjakke 1236      
12 Bliereketjålte 1154      

2. Hotagen

1 Munsfjället 1188
2 Bieljen/Sandknularna 1019
3 Juthatten 1060 ? Tveksam topp. Högsta toppen en meter 

söder om riksröset, på svenska sidan. 
Imponerande sydvägg.

4 Ansätten 1091

3. Stor-Stensjön/Oldfjällen
Många toppar i urbergsfönster, med ljus fast gnejs/granitklippa. Svenska fjällkedjans finaste.
1 Stråti 1096 Stora ljusa hällar. På friktion till topps. 

Tillsammans med Plassagaise, svenska 
fjällens renaste topp.

2 Sarvesgaise 1028 Rösades.



3 Bielne 1242
4 Makkene 1266 ”Kungen” i området. Smal topp-rygg.
5 Makkene Öst 1182
6 Raragaise 1068 Fin tältplats vid Åbervattnet, J-H 

vackraste fjällsjö ?
7 Topp 1170 N om Krutejaure 1170+
8 Stuore Tjovre 1229
9 Jiengetjahke 1214
10 Tjaaksgaejsie 1131 Brant östvägg.
11 Dåeristjahke 1038
12 Dåerisvaerie 1031
13 Himmelsraften 1211 Sydväggen är Sv. Fjällens finaste, mest 

fasta klätterklippa. Ljus, ren granit/gnejs.
14 Tjelmeniebyölehke/Tjalmebälke 1035
15 Tjaerhvientjahke/Tjarventjakke 1032       
16 Goeptelssjienie/Lappluvan 1058
17 Duvviegaejsie/Durregaise 1003
18 Oldklumpen 879 Lätt dagstur från Östersund.

4. Sösjöfjällen

1 Sjevlle/Sjaule 1126 Isolerad knivsegg som sticker upp bland 
hällarna.

2 Storknulen 1096
3 Slätnajahke 1142
4 Buvriegaejsie 1073
5 Buvriegaejsie 1028
6 Stoere Tjovre 1216
7 Ohtje Tjaalnge/Stapeln 928
8 Stoure Tjaalnge/Kyrkan 1067 Vass topp.
9 Riepietjahke 1051
10 Serviesgaejsie 1081
11 Giedtiegaejsie 1025
12 Faavrehke/Grönfjället 1023
13 Mealhkantjahke/Mjölkvattsfjället 1248 Toppentur !
14 Skovrebaektie 980+ Hög lodrätt sydvägg.
15 Plaassagaejsie 971 Fina ljusa hällar.
16 Suljätten 845 Tveksam topp. Den lägsta. Liten, men en 

av de brantaste. Bra tältplats på toppen.

5. Skäckerfjällen
Alla toppar på nästan samma höjd och ”småalpint”. Intressant sommar som vinter. Bra 
område för många toppar på en dag – ”travers”.
1 Lågsjöskutan 1113
2 Sjkijlehtahke/Skelta/Skildake 1190
3 Dueljienaesie/Duoljanese 878 Låg höjd, men definitivt en fjälltopp. 

Toppen ligger längst upp i J-H andra stora 
U-dal, Rutsdalen. 

4 Buvrietjahke/Burestjakke 1047



5 Dörrsvalen 984 Från toppröset, nära från Kolåsen, ser man 
nästan alla toppar i området.

6 Steavhkere/Steuker/Sandfjället 1230 Högst men inte bäst.
7 Jorpetjahke 1181
8 Sjkeavratjahke/Skauratjakke 1191 J-H svåraste topp ? 
9 Opmedstjahke/Opmotsjakke 1199
10 Sockertoppen/Gihperegaejsie 1202 En topp som har allt !
11 Aahkantjahke 1138
12 Mehkentjahke/Manshögen 1205
13 Jorpetjahke 1203 Samma namn som 1181.
14 Ruovsentjarra 898
15 Anjeskutan//Soere Tjohkele 1201 Skidfjäll
16 Lill-Anjeskutan/Onne Tjohkele 1152    -”-

6. Åre
Bra skidåkning i exploaterad terräng.
1 Åreskutan 1420
2 Västerskutan 1330+
3 Mullfjället 1031
4 Renfjället 986

7. Snasen/Sylarna
Storsylen ligger i Norge.
1 Storsnasen 1463 Skidfjäll
2 Getvalen 1322
3 Sönner Tväråklumpen 1409 -”-
4 Norder Tväråklumpen 1255 -”-
5 Getryggen 1382 -”.
6 Blåhammarkläppen 1163
7 Stråten/Sirketjaerhvie 1142
8 Miekjieburrientjahke 1143
9 Laptentjahke 1245
10 Stor-Ulvåfjället 1070 Nära väg, fina tältplatser på toppen och 

bra utsikt.
11 Lill-Ulvåfjället 1096 Renstängseltätt.
12 Vaktklumpen 1446 Bra skidåkning i sydbranten.
13 Lillsylen 1702
14 Storsola 1728 Landskapet Jämtlands högsta topp. Inte 

helt enkel.
15 Fruntimmersklumpen 1308
16 Herrklumpen 1288
17 Sylskalsstöten 1518
18 Ekorrhammaren 1451 Lång tur.

8. Bunner-Härjångsfjällen

1 Västra Bunnerstöten 1545 Skidfjäll. (Två toppar på 1545).
2 Östra Bunnerstöten 1502 -”-
3 Stor-Stendalsfjället 1415 -”-



4 Kyrkstensfjället 1394
5 Tjallingklumpen 1254
6 Gåsen 1426 Lätt topp med J-H bästa utsikt.
7 Kleavetje/Kläutje 1278
8 Lievkiesåajja/Lieugesåjja 1443
9 Vuelie Lievkiesåajja 1340
10 Gruvsmällan 1246
11 Smällhögarna 1291 1291
12 Smällhögarna 1162 1162
13 Lill-Stendalsfjället 1413 J-H tredje stora U-dal, Stensdalen.
14 Stråahpatjaerhvie/Stråptatjärve 1291 Rösades
15 Stora Härjångsstöten 1626 Mäktig topp mitt i det centrala 

fjällandskapet. Något för den som vill 
göra något mer än Gåsen.

16 Härjångsfjällen 1529 1529
17 Härjångsfjällen 1442 1442
18 Härjångsåsen 1202

9. Vålådalen

1 Välliste 1025 Skidliftar.
2 Ottfjället östtoppen 1265 Nära från vägen och en givande dagstur. 

Bara 45 min till barnvänlig tältplats på 
fjället, med fors och vattenfall och med 
270 graders utsikt för de vuxna. 

3 Ottfjället västtoppen 1220+? Höjden otydlig på kartan.
4 Vålåvalen 1067

10. Helags-Skarsfjället

1 Soenehketjearra 1163
2 Snusestöten 1198
3 Helags NV 1704 1704 Bra travers topp nr 3-5.
4 Helags NV 1630 1630+
5 Helagsfjället 1796 J-H högsta topp.
6 Predikstolen 1682
7 Bullfjället 1408 Fin travers Bullfjället-Skarsfjället.
8 Skiltjnålke 1475 1475 Tidigare Isengälta.
9 Skiltjnålke 1488 1488 Tidigare Rusengälta.
10 Skarsfjället/Rusengälta 1594 Numera Rusengälta. 
11 Skarsfjällets SV topp 1488
12 Haftorsstöten 1150 Oländig terräng efter Ljusnan.

11. Ljungdalen-Lunndörrsfjällen

1 Dunsjöfjället 1415
2 Vålåsjöfjället 1455
3 Mossalassfjället 1310+ Stor ”golfbana” på ryggen i SÖ.
4 Rensnävet 1400+



5 Gråsjöfjället 1420 1420+
6 Gråsjöfjället 1450 1450+
7 Bockhammaren 1440+ Två smala toppar, därav namnet.
8 Synder-Storådörrsfjället 1480+ Västsidan en lång sluttande gräsmatta.
9 Norder-Storådörrsfjället 1526 Utsikt genom Bydalen till Storsjön och 

Ås. J-H fjärde stora U-dal, Storådörren.
10 Saalvantjakke 1350+ NV om Lunndörrsfjället finns 3 förtoppar. 

På kartan ser 1320 mest logisk ut, men väl 
på plats tyckte vi att 1350 var det enda 
som såg ut som en topp.

11 Topp 1290 norr om Staineke 1290+
12 Lunndörrsfjället/Staineke 1503 Perfekt skidtur.
13 Gruvfjället 1420+ J-H femte stora U-dal, Lunndörren.
14 Giedtietjahke 1270+
15 Dörrpiken 1303 Imponerande utsikt över Lunndörrspasset, 

särskilt vintertid.

12. Anarisfjällen

1 Hottögsfjället 1106 Dagstur från Östersund.
2 Stor-Anahögen 1423
3 Stor-Gröngumpen 1210+
4 Saanta 1220+
5 Tjåervientjahke västtopp 1390+
6 Tjåerventjahke östtopp 1370+
7 Aaresketjahke 1330+ Rösades
8 Tjearmehketjoele 1270+
9 Gaagka 1260+
10 Dörrsjöfjället 1210+
11 Topp 1240, väster om Dörrsjön 1240+

13. Oviksfjällen
Bortsett från från Hundshögen, saknas riktig fjällkänsla bland alla nedfarter och liftgator.
1 Västerfjället 1158
2 Drommen 1140
3 Falkfångarfjället 1180+
4 Österfjället 1205
5 Storfjället/Flinhtegietjie 1260
6 Hundshögen 1372

14. Mellersta Härjedalen

1 Stor-Axhögen 1322
2 Stor-Mittåkläppen 1212 Småbrant på alla sidor.
3 Skenörsfjället 1174
4 Stor-Skarven 1260
5 Lill-Skarven 1224
6 Ånnfjället, Anåfjället 1301
7 Blåstöten, Anåfjället 1332



8 Särvfjället 1170
9 Rödfjället 1243 Från Urgnäset en fin travers över 

Rödfjället, Brattriet till Storvålen..
10 Brattriet 1276
11 Fiskbäckvålen 1096
12 Storvålen 1123
13 Skedbrofjället 1148
14 Sånfjället 1278

15. Lofsdalen
Topparna söder om Sömlingshågna ligger utanför länsgränsen.
1 Hovärken 1125
2 Svanhågna 1176
3 Sömlingshågna 1195 Oklart vilket län toppen ligger i.


